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Att undvika allt ont, att gora gott, att rena
sitt eget sinne - det ar de upplystas lara.




Reliker

pa turné

— for allas valgang

Av Eva Lindholm

manga ar har den tibetanske ldraren

Lama Zopa Rinpoche samlat reli-
ker av Buddha och andra framstaende
buddhistiska mistare fran de tibetanska,
kinesiska och indiska traditionerna av
buddhismen. Denna sillsynta och heliga
samling buddhistiska reliker ska sd sma-
ningom placeras i hjdrtat av en 152 me-
ter hog staty av Buddha Maitreya, fram-
tidens Buddha, som ska byggas i Kushi-
nagar i norra Indien. Statyn kommer att
bli medelpunkten 1 ett stort utvecklings-
projekt som ska skapa forutsittningar
for en fortlopande ekonomisk stabilitet
savil som andlig och social fornyelse i
omradet.

I mars 2001 limnade Lama Zopa Rin-
poche over denna virdefulla samling
reliker for att visas pa utstéllningar dver
hela virlden innan de placeras i den fir-
diga statyn av Buddha Maitreya. Fram
till dess dr det Lama Zopa Rinpoches
Onskan att sA manga som majligt far till-
fiille att se samlingen.

Vad ar da buddhistiska reliker, var
kommer de ifran och varfor visas de
pa utstallningar varlden dver?

Nir Buddha Shakyamuni, var tids Budd-
ha, kremerades for nédra 2 500 ar sedan
hittade man i askan sma kristaller. De &r
harda och glansande liksom pérlor och
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de anses innehalla essensen av Budd-
has andliga insikt. Tibetanerna kallar
dem “ringsel” och de patriffas ocksa i
askan efter kremeringen av andra hogt
utvecklade buddhistiska mistare som
dgnat merparten av sitt liv at att genom
meditation och pa annat sitt befria sig
fran all negativitet, utveckla visdom och
medkénsla och enbart verkat for att vara
till nytta for andra.

Sanna andliga ldrare brukar i allménhet
inte beritta vad de sjdlva uppnatt. Reli-
kerna dr ett fysiskt bevis pa att ldraren
utvecklat en hog grad av medkinsla och
vishet. Ringsel ér den vanligaste formen
av buddhistiska reliker, men dven tdnder
och har samt foremal som tillhort eller
skapats av dessa higt utvecklade min
och kvinnor finns bland relikerna.

Syftet med relikturen &r att inspirera
ménniskor fran olika andliga traditioner
och riktningar att métas och bli vilsig-
nade av de heliga relikerna. Vi kan in-
spireras av Buddha Maitreyas kvalite-
ter som dr kirleksfull vilvilja, tolerans
och medkiénsla. Det édr sadant som vara
media inte talar sa& mycket om. Vi hor
mycket mer om vald och lidande.

Vi kan se utstdllningen enbart som en
mycket vacker uppsittning intressanta
foremal, men genom att ndrma oss re-
likerna med respekt, betrakta dem nog-

Utstéllningen i Bjuv inleds med en kort procession
genom samhdillet. Ven. Siliana gar i tditen och

templets abbot, Rev. Thich Phat Dao, bdr viskan !
med relikerna. I

grant, vandra runt dem eller sitta i nérhe-
ten av dem skapar vi en relation till dem.
Oavsett om vi tror pa det eller ej skapar
vi den fortjénst och positiva energi som
ir forutsitiningen for var egen lycka och
inre frid.

Relikerna pa turné i Sverige

I somras kunde vi efter en lang tid av
forberedelser se relikerna pa fyra platser
1 Sverige — det vietnamesiska templet i
Bjuv, Exercishuset i Géteborg, Solbo
buddhistiska kurs- och retreatgard i
Fellingsbro och Etnografiska museet i
Stockholm. Lokalerna var mycket olika
och varje lokal hade sin egen atmostfir,
men de fyra utstillningarna hade énda
mycket gemensamt.

Relikerna ldg i sma skalar i fyra glas-
montrar placerade pa ett stort bord med
en staty av Buddha Maitreya i mitten. Vid
varje skél fanns en bild och en kort text
som talade om var relikerna kom ifran.
Dir fanns reliker av Buddha Shakyamu-
ni och hans lidrjungar Ananda, Shariputra
och Maudgalyayana, som levde for cirka
2 500 ar sedan.

Dir fanns ocksa vilkinda namn som
Lama Atisha och Milarepa, vilka levde
i borjan av forra artusendet och Lama
Tsongkhapa, som foddes pa trettonhund-
ratalet. Man kunde dven se en tsa-tsa
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Vid invigningsceremonin pa Etnografiska museet reciteras Hjdrtsutran och ett
antal boner pa svenska.

Eva Lindholm utfiir en symbolisk reningsceremoni genom att hiilla tre
skopor saffransvatten dver en liten buddhastaty pa bordet med relikerna i det
vietnamesiska templet i Bjuv.,

Lama Tsultim leder recitationen pa tibetanska vid invigningsceremonin i Solbo
buddhistiska kurs- och retreatgard i Fellingsbro.
15w o —

(en liten buddhafigur tryckt pé lera) gjord av Lama
Atisha, en stupa gjord av Lama Tsongkhapa och
fragment av tva brev fran dttahundratalet skrivna pa
bananblad av Yeshe Tsogyel till Tibets store guru,
Padmasambhava. Det fanns ocksa reliker av méstare
fran var tid — Hans Helighet den sextonde Karmapa
(1924-1981), Lama Thubten Yeshe (1935-1984),
Geshe Lama Konchog (1927-2001) och flera andra.

Varje utstdllning inleddes med en &ppningscere-
moni med korta vilkomstanféranden och tal samt
recitationer pa pali, vietnamesiska, tibetanska eller
svenska av foretradare for olika buddhistiska grup-
per och traditioner. Dessutom listes Hjdrtsutran och
en vilgangsbon for Maitreyaprojektet.

En av Maitreyaprojektets bada foretriidare, Andy
Melnic eller nunnan Siliana som gemensamt ansvarar
for transporten av relikerna genom Europa, brukade
ddrefter ge en kortfattad information om Maitreya-
projektet, utstéillningen och betydelsen av reliker.
Med munkar och nunnor i spetsen fick sedan alla ga
runt bordet for att narmare studera relikerna i sina
glasmontrar.

En uppskattad utstalining
Alla fyra utstidllningarna drog manga besokare.

I Bjuv var det vietnamesiska templet fyllt med be-
sOkare hela helgen — frimst vietnameser men ocksa
andra. Manga hade rest langt for att fa tillfille att se
relikerna. | templet visades stor gistfrihet och alla
som ville blev bjudna pa mat.

Utstéllningen pa Exercishuset i Géteborg blev en
succé. Det stora huset vid Heden hade forvandlats
fran ett idrottskansli f6r Gothia Cup till ett tempel
for buddhistiska reliker priiglat av andlig stillhet och
harmoni. Dir fanns ocksa ett flitigt utnyttjat medita-
tionstdlt. Manga nyfikna besgkare kom in direkt fran
parkeringsplatsen vid Heden. Uppskattningsvis fick
cirka 1 500 personer tillfille att se relikerna dédr och
fa viilsignelser.

Pa Solbo buddhistiska kurs- och retreatgard i Fel-
lingsbro hade man forberett sig noggrant for relikut-
stillningen genom att Lama Tsultim Rinpoche hel-
gen innan gav en serie foreldsningar om stora budd-
histiska méstare och deras reliker. Vid invigningen
var det vackra tempelrummet fullt av folk. De som
inte fick plats dir inne kunde fGlja invigningscere-
monin genom fonstren. Lama Tsultim medverkade
i ceremonin som enda tibetanska lama i Sverige och
han overlimnade senare tre reliker till Maitreyapro-
Jjektet,

Aven utstillningen pa Etnografiska museet i Stock-
holm odvertriffade alla forvintningar. Pa invignings-
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ceremonin pa fredagen var horsalen fullsatt och
under l6rdagen och séndagen bildades langa koer.
Mairkligt nog var det ingen som klagade over de
langa vintetiderna och knappast nigon som ville av-
std frin att utféra reningsceremonin genom att hélla
vatten over den lilla buddhastatyn for att komma in
snabbare. Lugnt och tdlmodigt vintade man pa sin
tur i kon. Totalt kom cirka 2 500 besokare.

For oss arrangérer var det en glddje att tala med
alla dem som var djupt berdrda av utstillningen och
ett antal besdkare aterkom flera ganger. Utstillning-
en var helt gratis for besokarna, men genom gavor
och forsiljning samlades cirka 240 000 kronor in till
Maitreyaprojektet varav fem procent limnades som
bidrag till kostnaderna for utstéllningarna i Sverige.
Relikutstillningen handlar inte s& mycket om att
samla in pengar till statyn i Indien utan mer om att
skapa forutsittningar for statyn. Det handlar om hur
minniskor tinker.

Eva Lindholm fick kontakt med buddhismen
i mitten av 1980-talet och har sedan dess va-
rit medlem i Sakva Changchub Chéling. Hon
dr verksam i Svenska Tibetkommittén och har
dven gelt ut ett antal bécker med anknytning
till Tibet. I december 2005 befann sig Eva pa
Nyingma Institute i Berkeley i Kalifornien for
en Ildngre retreat och trdffade da den interna-
tionella projektledaren fir Maitreyaprojektet
och bjéd in relikutstcillningen till Stockholm.
Hon fick da ocksa rollen som nationell samord-
nare for samtliga utstdllningar i Sverige 2007.

Mer information om Maitreyaprojektet och
utstdllningarna i Sverige finns pa www.relictour.se

Foto: Andy Melnic, samtliga bilder
— utom bilden 6verst pa denna sida
som Eva Lindholm tagit.

Ani Karin, som dr svenska och sedan
léinge nunna vid Kopanlklostret i Nepal,
ger en besdkare vilsignelser genom reliker
av Buddha Shakyamuni i en liten stupa.

Genom att med guldpenna filla i svagt
textade bokstéiver i en volym av Sanghata
Sutra, som sa smaningom ska placeras i
Maitreyastatyn i Kushinagar; kan besokarna
bidra till projekiet.
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Katja Panova, projektledare i Giteborg, i tdten for en procession lings Avenyn i
samband med invigningen av utstillningen i Exercishuset.

Utstdillningarna lockade manga besékare i alla aldrar. Montern pa bilden
innehdaller reliker av mdstare fran var tid.




